
 النقرس

من   الكثیر  تصیب  التي  المفاصل  التھاب  أمراض  من  النقرس  یعتبر 

أیضا بسبب    كولملا  ءداب  الأشخاصویعرف  القدم  إبھام  على  كبیر  بشكل  ویؤثر 

 ترسببلورات حمض الیوریك.

 

 أعراض النقرس

آلام شدیدة في المفاصل. یؤثر النقرس بشكل كبیر على إصبع الإبھام  ● 

فیالقدم، ولكنھ یحدث في أي مفصل بشكل عام. یمكن أن یحدث في  

 مفاصلالكاحلین، الركبتین، المرفقین، و الأصابع.

 الشعور بالإرھاق والتعب الشدید. ● 

 یشعر المریض بألم شدید في المفصل المصاب ویكون شدید الحرارة.  ● 

 یصبح الألم أكثر شدة في الساعات الأولى من الإصابة.  ● 

 یشعر المریض بالانزعاج الشدید من شدة الألم. ● 

 المفاصل المصابة تصبح متورمة وحمراء اللون ومؤلمة.  ● 

 مع تقدم المرض یصبح من الصعب تحریك المفصل بشكل طبیعي.  ● 

 النقرس الكاذب

( المفاصل  التھاب  أنواع  إحدى  تراكم  arthritisیعتبر  من  ینتج   .)

 بیروفوسفاتالكالسیوم الذي ینتج من تراكم بلورات الكالسیوم.

 أعراض النقرس الكاذب:

 یحدث تورم في المفاصل نتیجة تراكم السوائل. ● 
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 الألم الشدید في المفاصل.  ● 

 قد تتصلب المفاصل ویصعب على المریض تحریكھا. ● 

 تغیرات جلدیة واحمرار وتورم.  ● 

نوبات النقرس الكاذب لمدة خمس ایام وقد تصل لأسابیع وتتطور معمرور   تستمر

 الوقت. 

المفاصل إصابة بالنقرس الكاذب الركبة، المفصل، الورك، الكتفوالعمود    من أكثر

 الفقري.

المترسبة،    بذاكلا  سرقنل ا  یختلف البلورات  نوع  في  الحقیقي  النقرس  عن 

الكاذب   النقرس  أما  الحقیقي،  النقرس  في  الیوریك  حمض  بلورات  حیثتترسب 

 یترسببیروفوسفات الكالسیوم.

 علاج النقرس

 أدویة تعمل على تقلیل الآلام والالتھابات المصاحبة للنقرس:

(  Advil, MotrinIBمضادات الالتھابات غیر الستیرویدیة مثل الایبوبروفین) ● 

 تصرف بدون وصفة طبیة. 

 ● _( الإندومیثاسین  مثل  الستیرویدیة  غیر  الالتھابات   indocinمضادات 

tivorbex .تصرف بوصفة طبیة ) 

 ( مسكنات تقلل الألم. Gloperba colcrysكولشیسین ) ● 

 الكورتیكوستیرویدات مثل بریدنیزون یقلل من الألم المصاحب لالتھابالنقرس.  ● 

 أدویة تعمل على تقلیل المضاعفات والوقایة : 

( تعمل علي الحدمن  Aloprin zlopurin_ zyloprim)  لونیرویبولأ  ةیوأد ● 

 معدلات إفراز حمض البولیك.

 ● ( البولیكوإخراجھ Probalanالبروبینیسید  من حمض  التخلص  على  تعمل   )

 من الجسم. 
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 النقرس والاكل 

غذائي   نظام  إتباع  ھي  النقرس  علاج  طرق  أھم  التي من  الأطعمة  صحي. 

 تساعدمرضى النقرس على نظام غذائي صحي:

 الفواكھ تساعد في تقلیل نوبات النقرس وتخفیف الالم. ● 

 الخضروات ماعدا تلك التي تحتوي على البیورین. ● 

 المكسرات ومنتجات الألبان  ● 

 القھوة والأطعمة التي تحتوي على فیتامین ج.  ● 

 تساعد السمنة المفرطة من زیادة احتمال الإصابة بالنقرس  ● 

 یجب تناول الكثیر من الماء.  ● 

 التقلیل من تناول الدھون. ● 

 الأطعمة التي یجب الابتعاد عنھا : 

 اللحوم العضویة حیث یجب الابتعاد عن تناول الكبد والبنكریاس والكلى. ● 

 التقلیل من اللحوم الحمراء. ● 

والتونة  والسردین الانشوجة مثل الاسماك انواع بعض ● 

 والجمبریوالاخطبوط وبلح البحر حیث ترتفع بھا نسبة البورین.  

 بعض النباتات مثل السبانخ.  ● 

 المشروبات الكحولیة مثل البیرة. ● 

 كل الأطعمة التي تحتوي على سكر الفركتوز.  ● 

 حبوب الخمیرة.  ● 

 النشویات المركبة التي تحتوي على كمیة كبیرة من البیورین والفركتوز. ● 
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